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بلدنا الأن تعيش آلام حرب تتطلب من كلِّ إنسان أن يكون 
مسؤولاً في موقعه، ونحن بأمس الحاجة اليوم إلى التقدم في 
 ميدان البحث العلمي والوصول إلى ركب الدول المتقدمة.

 فإكراماً لأنبل بني البشر
لكل من يقاتل من أجلنا اً وتقدير  

 ولك قائدنا المفدى 
 ومن أجل عينيك سورية 

كان لا بد من الاستمرار والمتابعة والصمود في وجه كل من 
.يحاول الوقوف في وجهنا وعليه كان بحثنا  

 
 
 
 



 

 

 المقدمة:

 

كل الحروب كانت لأجله  الإنسان جوهر العصر، مكمن الإبداع، غاية الوجود،

ما سرُّ هذا الكائن العظيم والمخلوق  اع تسخير كلَّ شيءٍ لمصلحته ولكنواستط

العجيب لنغوص قليلاً إلى أعماقِ هذا الكائن ولكن هذه المرة إلى الدم الرابط الرئيسي 

وإليه يعزو بقاء الإنسان الذي يربط الوسط الداخلي للإنسان بالوسط الخارجي 

نسان ولنكشف أسرار هذا السائل المعقد الذي يختلف باختلاف الإ واستمرار حياته

عيش بدونه، وعند الحاجة إليه لا وطبيعته حالته النفسية والفيزيولوجية ولا يمكن ال

 يمكن استبداله بأي سائل أخر. 

 

 

        

 إشكالية البحث:

جميعنا نعرف ما هو الدم والفصائل الدموية ولكن أغلبنا لا يعلم لماذا تختلف 

الدم على الفرد  الفصائل الدموية من شخص إلى أخر؟ وما تأثير فصيلة
 وشخصيته؟ هل هذا العلم حديث أم كان له أصل قديم؟

هل خلقت كل أنواع الأكل لكل البشر أم أن وبناء على أبحاثٍ ونظريات 
  هناك ما

تناوله تبعاً لزمرة دمك؟؟ يجب تجنبه أو  

 مخطط البحث:
 المقدمة 

 إشكالية البحث
علم الجنين العام :الفصل الأول  

علم الجنين الخاص :الفصل الثاني  

الدم والفصائل الدموية :الفصل الثالث  
الدموية وعلاقتها بالسلوك رالرابع: الزمالفصل   

 الخاتمة
 التوصيات والنتائج



 

 

 الفصل الأول: 
 علم الجنين العام
  



 

 

 علم الجنين العام
  تظهر الخلايا الجنسية البدئية على جدار

الكيس المحي في الأسبوع الرابع وتهاجر إلى 
الغدة التناسلية غير المتمايزة 
indifferent gonad  حيث تصل

 إلى هناك في نهاية الأسبوع الخامس.
  تدخل الخلايا الجنسية المذكرة والمؤنثة في

تحضيرها للإخصاب في عملية تخلق 
الانقسام الانتصافي  الأعراس التي تضم

وتمايز الخلايا. تتزاوج الصبغيات المتماثلة 
وتتبادل المادة الجنينية أثناء الانقسام 

( أما في أثناء الانقسام 1الانتصافي)
( فتفشل الخلايا في استنساخ 2الانتصافي)

للصبغيات ونصف كمية  haploidلذلك تحتوي الخلية على العدد الفرداني  DNAالدنا 
الطبيعية، لذلك فإن الأعراس المذكرة والمؤنثة الناضجة تحتوي الخلية الجسدية  في DNAالدنا 
 1( بالترتيب.X+22أو ) (Y+22على)

 تي ضية، لكن واحدة فقط هي اليبدأ عدد من الجريبات الابتدائية في النمو مع كل دورة مبي
لى النضوج الكامل، كما تنطلق خلية بيضية واحدة عند الإباضة عندما تكون في الطور تصل إ
دفع الثاني وتكون محاطة بالمنطقة الشفافة وبعض الخلايا المحببة وت الانتصافي للانقسامالثاني 

الذي تقوم  sweeping actionالخلية البيضية إلى داخل البوق بوساطة الفعل الكسحي 
 .البوق fimbriaeبه خملات 

  لا تهمنا في بحثنا )مراحل قبل أن تتمكن الحيوانات المنوية من تخصيب البويضة يجب أن تمر بعدة
 هذا(.

 تكون الكيسة الأريمية منغرسة جنينياً في سدى بطانة الرحم وتستميز الأرومة الغاذية إلى طبقتين 
و)ب(  cytotrophoplastالخلوية   ةالأرومة الغاذيهما: )أ(طبقة خلوية نشطة تكاثريًا هي 

والتي تأتكل أنسجة   syncytiotrophoblastطبقة خارجية أي الأرومة الغازية المخلوية
                                                 

1 Langman’s Medical Embryology 

 قفريد السباعي، مراجعة: أ.د. صاد دالدين الجماش، د. محم ء: أ.د. الطاهر عثمان علي، أ.د. ضياة، ترجمT.W.Sadler تأليف:
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الأم تتشكل في اليم التاسع الجيبات الأمومية في الأرومة الغازية المخلوية التي تأكل الجيبانيات 
ع الثاني لجوبية وتبدأ بنهاية الأسبو الأمومية فيما بعد فيما بعد ثم يدخل دم الأم إلى الشبكة ا

تكون   primitive uteroplacental circulationالدورة الرحمية المشيمية البدائية
ذه لايا تتغلغل في السدى وتحيط هاا. هالأرومة الغازية الخلوية في هذه الفترة أعمدة من الخ

وتكون الكيسة الأريمية في نهاية الأسبوع  .primary villiلأعمدة هي الزغابات الابتدائية ا
 الثاني قد انغرست تماماً ويكون الغشاء المخاطي للرحم قد التأم.

  تتميز في هذا الوقت الكتلة الخلوية الداخليةinner cell mass  أو الأرومة المضغية
embryoblast أ( خلايا الأديم الظاهر( :إلىepiblast  أديم باطن )و)ب

hypoblast  للتين تكونان قرصاً ثنائي الصفيحة وا bilaminar disk  أما خلايا الأديم
الظاهر فتنتج الأرومات السلوية التي تبطن الجوف السلوي أعلى طبقة الأديم الظاهر، تتصل 

مع الغشاء خارج الجوف العام وتحيطان معا بكيس المح   endodermخلايا الأديم الباطن 
يملأ الأديم المتوسط خارج المضغة الحيز بين الأرومة الغاذية   primitive yolk sacالبدائي 

 والسلى والغشاء خارج الجوف العام من الداخل بنهاية الأسبوع الثاني.
 كون الفراغات في هذا النسيج فإن الجوف العام خارج المضغة أو الجوف المشيمائي عندما تت

ديم رومة الغاذية الخلوية والسلى فهو الأيتكون، أما الأديم المتوسط خارج المضغة الذي يبطن الأ
 extraembryonic somatopleuricالجسمي الجنيوي المتوسط خارج المضغة 

meso derm البطانة التي تحيط بالكيس المحي فهي الأديم الحشوي النبوي المتوسط  أما
 .extrambryonic splanchopleuric mesodermخارج المضغة 

 ومة مل بأسبوع الثنائيات إذ تتمايز الأرومة الغازية إلى طبقتين هما: الأر يعرف الأسبوع الثاني للح
الغازية المخلوية. تكو ِّ الأرومة المضغية طبقتين، هما الأديم الظاهر والأديم  ةالخلوية والأرومالغاذية 

الباطن. يشتق الأديم المتوسط خارج المضغة إلى طبقتين هما الجنبة الجسدية 
somatopleure الحشوية  نةالجبsplanchopleure يتكون تجويفان هما: الجوف  كما

والكيس المحي. يبدأ الانغراس في نهاية الأسبوع الأول تغزو خلايا الأرومة الغاذية  السلوى
 ساعدة الأنزيمات الحالة للبروتين. قد يحدث الانغراسالظهارة وما تحتها من سدى بطانة الرحم بم

في  أو rectouterine pouchيبة المستقيمية الرحمية أيضاً خارج الرحم كما في الج
 1الحبل المنتبذ(.)المبيض المساريق أو في قناة الرحم)البوق( أو في 

  عبدأ ميإن أكثر الحوادث خصوصية تحدث أثناء الأسبوع الثالث هو تكوين المعيدة والذي 
ظهور التلم البدائي وتوجد على نهايته الرأسية العقدة البدائية  وتتحرك في منطقة العقدة والتلم 
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( لتكوين الطبقات الجديدة أي الأديم الباطن الانغلاقالداخل ) باتجاهالخلايا الأرومية الظاهرة 
 الجنين لثلاثة فيوالأديم المتوسط ومن هنا نجد أن الأرومة الظاهرة هي منشأ الطبقات الإنتاشية ا

تين داخل الجنين بين الطبقتين الإنتاشيوتهاجر خلايا الطبقة الإنتاشية الأديمية المتوسطة 
 الأخريتين حتى تؤسس الاتصال مع الأديم المتوسط خارج الجنين مغطية الكيس المحي والسلى.

 لى الصفيحة الحبلية إ وتغلف الخلايا الحبلية الطليعية في الوهدة البدائية متحركة للأمام حتى تصل
لية الظهرية( الصفيحة القردودية )الحبالطليعية ثم تقحم ذاتها في الأديم الباطن على أنها تشكل 

ومع تقدم التطور تنفصل الصفيحة عن الأديم الباطن ويتشكل الحبل الصلب أو القردود. وهي 
والذنبية قبل  نين الرأسيةتشكل محوراً متوسطاً يخدم كقاعدة للهيكل المحوري وتتوطد نهايتا الج

تشكل نهايتي التلم البدائي وهكذا تقوم الخلايا في الأريمة التحتانية )الأديم الباطن بعد ذلك ( في 
المنطقة الرئيسية من القرص بتشكيل الأديم الباطن الحشوي الأمامي والذي يعبر عن جينات 

س سربيو والعامل المفرز  OTX2,LIM1,HESK1تكوين الرأس بما في ذلك 
crebberus وأما النوادل فهو الجين العضو في عائلة TGB-β  من الجينات وهو الذي

  FGFوبوجود  BMP-4يتنشط وينطلق في العمل ويحافظ على تكاملية العقدة والتلم وأما 
فإنه يوجه الأديم المتوسط بطنياً أثناء تكوين المعيدة ولذلك يشكل الصفيحة الأديمية المتوسطة 

مما  BMP-4ة والجانبية. ويعاكس كل من الكوردين والنوغين والفوليستاتين نشاط طانيالوس
يوجه الأديم المتوسط ظهريا لتشكيل الحبل الظهري والقسيمات الجسدية في منطقة الرأس وتنتظم 

( وينتظم عدم التناظر بين Tهذه التركيبات في أكثر من منطقة ذنبية بوساطة جين البراكوري)
 واليسار بوساطة الجينات الشلالية.اليمين 

  زأولا: يفر FGF-8 من خلايا العقدة والتلم بما في ذلك تعابير النوادل وLefty-2  من
المسؤول عن  PITX2الجانب الأيسر وتنظم هذه الجينات وتدعم عمل عامل الانتساخ 

 توطيد الجانب الأيسر.
 أنماطاً  لسيطرة عليها منة مواضعها لتصبحتتحرك خلايا الأرومة الظاهرة عبر العقدة والتلم بعد ا

 للأرومة المصير وضع خريطةاطن.وهكذا أصبح من الممكن ونوعية من الأديم المتوسط والأديم الب
 الظاهرة والتي تظهر هذا النموذج.

  هر ثلاث طبقات إنتاشية أساسية التي تتألف من الأديم الظا ثالثالوتتوطد في نهاية الأسبوع
ج هذه عمليات والتطورات لإنتا ط والأديم الباطن في منطقة الرأس ثم تتابع الوالأديم المتوس

وتبدأ النسج  عقات الإنتاشية في أكثر المناطق ذنبية من الجنين حتى نهاية الأسبوع الرابالطب
 والأعضاء بالتمايز وبالاتجاه من الرأس إلى الذنب حيث يستمر تكوين المعيدة.



 

 

  عة في هذا الوقت وتحتوي الزغابات الأولية على لب لحمي متوسطي وتتطور الأرومة الغازية بسر
mlsenchymal حيث تنشأ الشعريات الصغيرة وعندما تتصل هذه الشعريات الزغابية  متني

 تلمغذياايصبح الجهاز الغازي جاهزاً لتقديم  وسويقة الاتصالبشعريات الصفيحة المشيمية 
 1والأكسجين للجنين.

 الإنتاشية  لطبقاتانينية التي تمتد من الأسبوع الثالث إلى الثامن من التطور تتكون في الفترة الج
الثلاثة من الأديم الظاهر والمتوسط والباطن وينشأ عن كل طبقة نسيجها الخاص هاا والأجهزة 

 العضوية المشتقة منها ونتيجة لتكون الأعضاء تتوطد معظم الأشكال الرئيسية من الجسم.
 نتاشية الأديمية الظاهرة بقة الإتنشأ عن الط

النسج والأعضاء التي تحافظ على الاتصال مع 
العالم الخارجي )أ(الجهاز العصبي المركز )ب( 

الجهاز العصبي المحيطي)ج( الظهرة الحسية  
كالأذن والأنف والعين)د( الجلد وملحقاته بما 

غدد وال النخاميةفيه الأشعار والأظفار)ه(الغدة 
ريض اء الأسنان. وينتظم تحالثديية والعرقية ومين

الصفيحة العصبية بتعطيل عامل النمو 
BMP-4  ويتعطل في الناحية الرأسية بوساطة

النوغين والكوردين والفوليستالين التي تفرز من 
العقدة والحبل الظهري والأديم المتوسط الحبلي 

في الدماغ الخلفي ومنطقة الحبل الشوكي بوساطة BMP-4الطليعي ويتأثر تعطيل 
WNT3aوFGF لم يحدث التعطيل يسبب  فإذاBMP-4  تحول الأديم الظاهر إلى الجلد

 متجهاً بطنياً لتشكيل الأديم المتوسط الوسطاني والصفيحة الجانبية.ويجعل الأديم المتوسط 
  اور المتوسطة هي الأديم المتوسط المج الأديميةإن المكونات المهمة الناشئة عن الطبقة الإنتاشية

 سيماتالجالمجاور للمحور  طالأديم المتوسللمحور والوسطاني والصفيحة الجانبية. ويكو ِّن 
الرأسية  إلى الجسيدات في القطع وتتعضىالجانبية التي ينشأ عنها اللحمة المتوسطة للرأس 

ضعة ضلية )نسيج عضلي( والبوالذنبية. وتنشأ عن الجسيدات نسج الميوتوم أو البضعة الع
الجلد من  النسيج تحت)الجلدي الجلدية أو القطاع  ةوعظمي( والبضعالعظمية )نسيج غضروفي 

تدعم جميعها النسج الجسمية. وتأتي إشعارات التمايز للجسيدات من النسج  الجلد( والتي
لجلدية ويفرز لظهارة االمجاورة لها والمحيطة هاا، بما في ذلك الحبل الظهري والأنبوب العصبي وا
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 ع الأنبوب العصبي مادة القنفذ الصوتي التي تحرض تكوين البضعةالحبل الظهري وصفيحة قا 
التي تفرز من الأنبوب العصبي الظهري فتحث القسم الظهري WNTالعظمية وأما بروتينات 

-BMPواد بينما تسبب الم الإنسي من الجسيدة لتشكيل الجهاز العضلي وفق المحور
من الظهارة الجلدية حيث  WNTsالمفرزة من الأديم المتوسط للصفيحة الجانبية و FGFsو4

القسم الظهري الجانبي)الوحشي( من الجسيدة على تشكيل الأطراف والعضلات الجدارية 
للجسم. وأما القسم الظهري المتوسط من الجسيد فيصبح الأدمة الجلدية تحت تأثير النيوروتروفين 

الأنبوب العصبي الظهري وتنشأ عن الأديم المتوسط كذلك الجهاز الدموي ، والذي يفرز من 3
 رفاوية. والأكثواللموجميع الخلايا الدموية اللمفاوية  والأوردة والأوعيةالوعائي بالقلب والشرايين 

عدا )أقنيتها و من ذلك ينشأ عنها أيضا الجهاز البولي التناسلي كالكلى والغدد التناسلية )الأقناد(
 الطحال وقشرة الغدة فوق الكلية)الكظر( أيضاً من الأديم المتوسط. قالمثانة( ويشت

  تقدم الطبقة الإنتاشية الأديمية الباطنة الطبقة الظاهرية التي تبطن أنبوب الجهاز الهضمي وطرق
الجهاز التنفسي والمثانة. وتشكل اللحمة المتوسطة لكل من الغدة الدرقية والدريقات 

parathyroid  والكبد والبنكرياس. وأخيراً تبطن بالظهارة الجوف الطبلي والأنبوب السمعي
التي تنشأ ع الطبقة الإنتاشية الأديمية الباطنة. ينضبط التطور الرأسي الذنبي بالجينات المتماثلة 

( في كحالتها في ذبابة الفاكهة)المحفوظة وتترتب هذه الجينات DNAالميدان البروتيني الدناوي 
في أربعة  HOXA، HOXB، HOXC، HOXDتجمعات عنقودية هيأربع 

تمايز التراكيب النسيجية الأكثر  `3ال نهايةصبغيات مختلفة. وتضبط النهايات المتوجهة نحو 
تماز التراكيب النسيجية الأكثر ذنبية وهما `5رأسية، بينما تضبط النهايات المتجهة نحو النهاية 

  1لدماغ الخلفي ومحور الجنين.يعملان معاً على ضبط نموذج تطور ا
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 علم الجنين الخاص  الفصل الثاني:

الجهاز القلبي 

 الوعائي
 

  



 

 

 Establishment of the Cardiogenic Field للقلب:توطيد الحقل المولد 
يظهر الجهاز الوعائي في منتصف الأسبوع الثالث، عندما يكون الجنين غير قادر على تحقيق 

حشي التلم للقلب في الأرومة الظاهرة في و وتقع الخلايا المولدة  فقط.متطلباته الغذائية بالانتشار 
جهاز الدوران و  البدائي تماماً. وتهاجر من هناك عبر التلم وتمتد الخلايا لتشكل القطع الرأسية للقلب،

ين وتتبعها الخلايا التي تشكل أكثر ذنبية وهي البطين الأيمن والبطوهي التي تهاجر أولًا الخارجي 
والجيب الوريدي على التوالي وتهاجر متتالية على المنوال ذاته. وتتحه الخلايا إلى المنطقة الأيسر 

تين. وهنا تقيم في ومي والثنيتين العصبيباتجاه الغشاء الشدقي البلع منقارياالرأسية ثم توضع نفسها 
الطبقة الحشوية من الأديم المتوسط للصفيحة الجانبية. وتتحرض في هذا الوقت في أواخر المرحلة 

لقلبية. امن التطور بواسطة الأديم الباطن المستبطن للبلعوم لتكوين الأرومات العضلية  الجسدية
الجزر الدموية في هذا الأديم المتوسط أيضاً والتي ستشكل الخلايا الدموية والأوعية بعمليات  وتظهر

التكوين الوعائي وتلتحم مع مرور الزمن الجزيرات وتأخذ شكل نعل الفرس في الأنبوب المبطن 
ويتطور  ببالخلايا الباطنية ومحاطة بالأرومات العضلية. وتعرف هذه المنطقة باسم الحقل المولد للقل

 الجوف الجنيني الداخلي الذي يغطيه إلى الجوف التاموري.
وتظهر جزر دموية في الجانبين بالإضافة إلى الحقل المولد للقلب توازي الخط المتوسط للغلاف الجيني 

 وتغلقه وتشكل هذه الجزر زوجاً من الأوعية الطولانية هما الأهاران الظهريان.
 :تكوين الأنبوب القلبي وتوضيعه

Formation and Position of the Heart Tube; 
يكون الجزء المركزي من المنطقة المولدة للقلب في البدء أمام الغشاء الشدقي البلعومي والصفيحة 

ويصلات عصبي وتكوين الحالعصبية. تنمو الجملة العصبية راسياً وبسرعة مع انغلاق الأنبوب ال
لغشاء ية المولدة للقلب والجوف التاموري المستقبلي، ويجر ايث تمتد فوق المنطقة المركز الدماغية بح

الشدقي البلعومي باتجاه الأمام في حين يتحرك القلب والجوف التاموري في البداية إلى المنطقة الرقبية 
 ثم أخيراً إلى الصدر وكنتيجة لنمو الدماغ والانثناء الرأسي للجنين.

بية للبداءة ثني كذلك جانبياً وكنتيجة لذلك تندمج المنطقة الذنوكما ينثني الجنين راسياً ذنبياً فإنه ين
زايد من المنطقة وفي الوقت ذاته فإن القسم الهلالي المتالقلبية المزدوجة باستثناء أقصى منطقة ذنبية لها 

 التي تشبه نعل الفرس يتسع ليشكل جهاز الجريان الخارجي المستقبلي والمناطق البطينية وبذلك يصبح
أنبوباً متصلًا ذا اتساعات ويتألف من غشاء بطاني يستر الطبقة الداخلية وطبقة عضلية قلبية  القلب

خارجية ويتلقى منزحاً وريديًا في قطيه الذنبي ويبدأ بضخ الدم خارجياً إلى القوس الاهارية الأولى في 
 الأهار الظهري من قطبه الرأسي.



 

 

ومهما يكن  لتاموريالمزيد من التطور ضمن الجوف ا يزداد الأنبوب القلبي انتفاخاً أكثر فأكثر مع
الأنبوب متصلًا في البدء بالجانب الظهري من الجوف التاموري بوساطة ثنية من الأديم يبقى 

ويختفي  قلب،للالنسيجي المتوسط هي المسراق الظهراني للقلب ولا يتشكل إطلاقاً مسراق بطناني 
 تطور منشئاً الجيب التاموري المستعرض الذي يصل بينالمسراق البطناني للقلب مع المزيد من ال

 ويتعلق القلب الآن بوساطة الأوعية من قطبيه الرأسي والذنبي. جانبي الجوف التاموري
خارج الخلوي  matrixخلال هذه الأحداث العضلة القلبية وتفرز طبقة ثخينة من المطرس  وتثخن

ن منطقة الجيب طة منة وكذلك تهاجر الخلايا المتوسالغني بحمض الهيالورونيك الذي يعزلها عن البطا
الوريدي عبر القلب لتشكل التامور وبذلك يتألف الأنبوب القلبي من ثلاث طبقات )أ(الشغاف 

مور أو التامور )ج( التاالعضليب(العضلة القلبية ويشكل الجدار )للقلب، ويشكل الطبقة البطانية 
ن هذه الطبقة الخارجية مسؤولة عن تشكل الأوعية الحشوي ويغطي السطح الخارجي للأنبوب وإ

 التاجية بما في ذلك طبقتها البطانية وعضلاتها الملس.
 ;Formation of The Cardiac Loopتكوين العروة القلبية 

، وينحني القسم الرأسي من الأنبوب بطنياً 23يستمر الأنبوب العضلي بالتطاول والانثناء في اليوم 
ثم يتحل الجزء الأذيني الذنبي ظهريًا ورأسياً ثم إلى اليسار وقد يكون هذا الانحناء  ثم لليمينوذنبياً 

 .22نتيجة تبدلات في شكل الخلايا بحيث تنشأ العروة القلبية ثم تنتهي في اليوم 
عندما تتشكل العروة القلبية تصبح التوسعات الموضعية مرئية من خلال طول الأنبوب ويكون الجزء 

لبدء على شكل تركيب مزدوج خارج الجوف التاموري ويبقى الموصل الأذيني البطيني الأذيني في ا
ضيقاً ويشكل القناة الأذينية البطينية والتي تربط الأذينة العامة بالبطين الجنيني الباكر ويكون القلب 

يمن وأما ضيقاً باستثناء الجزء الداني منه ، وسيشكل هذا الجزء القسم السويقي من البطين الأ البصلي
القلبي فيشكل جهاز الجريان الخارجي للبطينين، وأمما الجزء القاصي من  طأو المخرو القسم المتوسط 

فيشك الجذور والأجزاء الدانية من الأهار والشريان الرئوي ويشار إلى البصلة وهو الجذع الشريانية 
قى ضيقاً ويدعى البطيني ويب المصل بين البطين والقلب البصلي خارجياً بالتلم أو الأخدود البصلي

الثقبة الأولية بين البطنية وهكذا يتعضى الأنبوب القلبي بمناطق على طول محوره الرأسي الذنبي 
شير البطين الأيمن فالبطين الأيسر إلى المنطقة الأذينية على التوالي وت إلىمن الجذع المخروطي  انطلاقا

 الدناوي بوساطة الجينات المتماثلة الميدان البروتيني الدلائل إلى أن تعضي هذه القطع يجر ي تنظيمه
DNA .وبطريقة مشاهاة لما يحدث في المحور الرأسي الذنبي للجنين 

يبدأ أنبوب القلب الرقيق الجدار في نهاية تشكل العروة في تشكيل الترابيق البدائية في منطقتين 
ة، وتبقى البصلة الثقبة بين البطينين البدائيواضحتين محددتين تماماً في المنطقة الدانية والقاصية من 



 

 

لأيسر، وعلى وجه ا بالبطينالناعمة الجدار مؤقتاً ويدعى البطين البدائي الذي أصبح تربيقي البنية 
 بالبطين الأيمن البدي.مشابه فإن الثلث الداني من البصلة التربيقية البنية يدعى 

 الذي كان في البدء في الجهة اليمنى من الجوف يبدأ الجزء المخروطي الجذعي من الأنبوب القلبي
التاموري بالتحول تدريجياً إلى أخذ الوضع الأكثر اتجاهاً نحو الإنسي ويحدث هذا التحول نتيجة 

 تشكل توسعين مستعرضين أذينيين يتبارزان في كل جهة من جهتي القلب البصلي.
 التنظيم الجزيئي للتطور القلبي:

Molecluar Regulation of Cardic Development: 
تحر ِّض الإشعارات من الأديم الباطن الأمامي الرأسي منطقة تشكيل القلب من الأديم المتوسط  

الإشعارات إفراز البروتينات  وتتطلب NXK2.5الحشوي الغطائي بتحويل عامل الانتساخ 
في الأديم الباطن والأديم المتوسط  WNTومثبطات الجينات  4وBMPs2العظمية المورفولوجية 

الذي يخصص الحقل  NKX 2.5من الصفيحة الجانبية. إن هذا التشارك مسؤول عن تحريض 
 المولد للقلب ثم يقوم بعد ذلك بدور في التحوجز وتطور الجملة الناقلة.

مجانس )نديد( لجين تنمان  وهو homedomainمتماثلًا  ميداناً  NKX 2.5يحتوي  
tinman الفاكهة وأماينظم تطور القلب في ذبابة  ذيال TBX5  فهو عامل انتساخ أخر يحتوي

ويقوم  NKX2.5الذي يظهر تعبيره بعد Tعلى مجال أساسي رابط للدنا يعرف باسم المجال 
 بدور في التحوجز.

  Development of the Sinus Venosusتطور الجيب الوريدي  
لرابع ويتلقى كل في منتصف الأسبوع االجيبيين الأيمن والأيسر  يتلقى الجيب الوريدي الدم من القرنين

قرن الدم من ثلاثة أوردة مهمة )أ(الوريد المحي أو المساريقي السري)ب(الوريد السري)ج(الوريد 
في البداية بين الجيب والأذينة واسعاً، وسرعان ما يتحول مدخل  ويكون الاتصالالرئيسي العام، 

الجيب نحو اليمين ويحدث التحول بالأساس نتيجة التحولات الدموية من اليسار إلى اليمين والتي 
 تحدث في الجيب الوريدي أثناء الأسبوعين الرابع والخامس من التطور.

لأسبوع داد الوريد السري الأيمن والوريد المحي خلال ايفقد القرن الجيبي الأيسر أهميته بسرعة مع انس
ينسد الوريد الرئيسي العام الأيسر في الأسبوع العشر فإن جميع ما يتبقى من القرن  الخامس وعندما

 الجيبي الأيسر هو الوريد المنحرف المائل للأذينة اليسرى والجيب التاجي.
اليمين. وإن  يراً كنتيجة للتحويل الدموي من اليسار إلىيتضخم القرن الجيبي الأيمن والأوردة الجيبية كث

الآن الاتصال الوحيد بين الجيب الوريدي الأصلي والأذينة يندمج  والذي يشكلالقرن الأيمن 
يبية وينخصر مدخله أي الفوهة الج اليمنى،بالأذينة اليمنى ليشكل الجزء الجداري الناعم من الأذينة 

 ة ثنية صمامية هي الصمامات الوريدية اليمنى واليسرى وتلتحم الصماماتالأذينية في الجانبين بوساط



 

 

لكن و ظهريًا رأسياً مشكلة حيداً يعرف باسم الحاجز المهمازي وتكون الصمامات في البدء ضخمة 
عندما يندمج القرن الجيبي الأيمن ضمن جدار الأذينة فإن الصمام الوريدي الايسر والحاجز المهمازي 

لحاجز الأذيني المتطور. يختفي الجزء العلوي من الصمام الوريدي الأيمن كاملًا، وأما يلتحمان مع ا
التاجي،  بب(صمام الجي)السفلي، القسم السفلي فيتطور إلى جزئين هما )أ(صمام الوريد الأجوف 

 ويشكل العرف الانتهائي خط التقسيم بين الجزء الأصلي التربيقي البنية من الأذينة اليمنى والجزء
 ينشأ من قرن الجيب الأيمن. يالوريدي( الذالناعم الجدار )الجيب 

 Formation Of The Cardic Septaتكوين الحواجز القلبية: 
من التطور عندما ينمو الجنين بطوله من  32واليوم  22تتشكل الحواجز الرئيسية للقلب بين اليوم 

 كن أن ينمو هاا الحاجز تشمل نمواً فعالاً ملم تقريباً وإنَّ إحدى الطرق التي يم 12-11ملم إلى  5
ة إلى قناتين اللمع مبحيث تقسلكتلتين نسيجيتين تقترب إحداهما من الأخرى حتى تلتحمان، 

 مستقلتين.............................................................................
 إضافة إلى تكوين الحاجز في الأذينة المشتركة

 في القناة الأذينية البطينية  الحاجزوين والتك
 وتكوين الحاجز في الجذع الشريانية والمخروط القلبي 

 الدوران التطور الوعائي إضافة إلى تكوين الجملة القلبية الناقلة، بطينين،وتكوين الحاجز بين ال
 1وبعدها...... الدموي قبل الولادة
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 تمهيد:
يعتبر الدم في جسم الإنسان أحد العناصر الأساسية في العمليات البيولوجية والتبادلات الخلوية التي 

 حيث يشكل نسبة كبيرة من سوائل الجسم. تحدث لدى الفرد
 مختلف جد مهمة في ياتبة كبيرة من السائل اللزج عضلى نستسبح داخل هذا النسيج الذي يحتوي ع

ؤمنه كل هاز الدوراني الذي ت، والجالذي تؤمنه الكريات البيض منها الجهاز المناعي ، والتيأجهزة الجسم
 ABO رتبطة بالدم كنظامالدم بما فيها الكريات الحمر ومختلف الأنظمة الم مكونات

إضافة إلى  ،الكريات الحمراء ومكونات أغشيتهاعرف عليه إلى وجود والنظام الريزوسي الذي يرجع الت
صائل الدم المختلفة ف طريق هذه المحتويات يتم التعرف علىالموجودة في المصورة الدموية، فعن  بعض المواد

 الريزوسي الذي يميز كل شخص عن آخر بشكله الظاهري أو عامله الوراثي.والعامل 
 تعاريف:

لفهم سير بعض الأنظمة البيولوجية في جسم الإنسان يتوجب علينا أولًا عرض أهم المصطلحات الخاصة 
ى مجموعة من يحتوي علأيضاً  هاذا النظام والتي لها علاقة مباشرة به، النظام الخاص بالدم وفصائل الدم

 د:ات نجلنظام المعقد ومن بين هذه المصطلحالمفاهيم العامة التي تتعلق هاذا االمصطلحات و 
 تعريف الدم:

 ورة تركب من مادة أساسية هي المصو ي.الدم سائل غير متجانس ويعتبر نوعاً خاصاً من النسج الضامة 1
، ر بعدد كبيرتمثل في الكريات الحمالمكونة له والتي ت هي على شكل سائل تسبح فيه العناصر الدموية

 في عملية ورا هاماً ختلف أنواعها، بالإضافة إلى الصفائح الدموية التي تلعب دالكريات البيضاء بم
 ط( كما يخلو هذا النسيج من الألياف مثل بقية الأنسجة.الإرقاء)التجل

الحمر، الكريات  تياتدعى الكر ناصر خلوية م نسيج حيوي سائل يشتمل في تركيبه على ثلاثة عد.ال2
 .والصفائح الدموية التي تسبح في سائل محدد التركيب متميز الخصائص يسمى المصورة البيض

  

لون يتكون من خلايا متخصصة ومن سائل تسبح فيه هذه الخلايا، يسمى الدم سائل حيوي أحمر ال.3
 فائح الدموية.الص لحمر، الكريات البيضاء  والسائل البلازمي، حيث تتمثل هذه الخلايا في الكريات ا

ل عرض المكونات للدم بفض تحديدها للمعنى العلمي لمعنى فيأن هذه التعاريف تمثل نفس افمن الملاحظ 
هذه  ير المستعملة في وصفيرغم اختلاف بعض المعا يسية لهذا السائل في جسم الإنسان، هذاالرئ

اعها لتجربة، حقيقة دون  إخض م لأيتمتاز به المادة البيولوجية التي لا تسل   ما لمكونات الذي يرجع إلىا
عبير كار لإعطاء تعريف موحد رغم اختلاف التة المعالم وتتفق عليها الآراء والأفاضحيمه و يجعل مفاهما 

 عن هذه الفكرة.
  



 

 

 تعريف فصائل الدم:
 A B AB O فصائل هي من المعروف أن فصائل الدم لدى الإنسان تتضمن أربعة

وتتحد هذه الفصائل بواسطة بعض البروتينات التي تسمى بالمواد المولدة أو بواسطة الأجسام المضادة 
 والتي لها علاقة مباشرة ووثيقة بنقل الدم.

 : (Ag)تعريف مولدات الضد أو التراص
روف ت الظهي مواد بروتينية تقع على سطح الكريات الحمراء )غشاء الخلية(، وهي مادة قادرة تح

المناسبة الحث على إنتاج أجسام مضادة وكذلك على التفاعل المتخصص مع هذه الأجسام بصورة يمكن 
ملاحظتها أي أن مولد الضد يتفاعل بطريقة نوعية كبيرة مع الجسم المضاد المناظر له وليس مع كل 

 حيث يتميز التضارب ب:ضادة الأجسام الم
 ام المضادة.المناعة أو القدرة على إنتاج الأجس

 القدرة على التفاعل المتخصص معها.
  :(AC)تعريف الأجسام المضادة أو الراصات

هي عبارة عن بروتينات تتشكل في الجسم نتيجة وصول التراص إليها، حيث تتواجد منتشرة في 
م ابلازما الدم وتتفاعل تفاعلا نوعياً مع هذا الضد أو مع المواد ذات التركيب المشاهاة لهذه الأجس

التي تقع ضمن مجموعة متشاهاة من البروتينات المصورة التي يطلق عليها اسم "أمينو غلوبين"  المضادة
 حيث أن الأجسام المضادة تتشكل كرد فعل على دخول المضادات لنسج الكائن الحي.

لوبين غتوجد بعض البروتينات الطبيعية في المصورة التي تمتاز بنفس الصفات البنائية لمجموعة الأمينو 
والتي  عدم تعرض الأفراد لهذه الضادات والتي تتفاعل تفاعلًا نوعياً مع بعض الضادات بالرغم من

يطلق عليه اسم الأجسام المضادة الطبيعية كما أن البروتينات التي تمتاز بصفات الأجسام المضادة 
د الضادات تتحدمحدودة عددياً  بينما تتواجد الضادات بأعداد هائلة فهذه الأجسام المضادة و 

وهاا  B,O وA يحملها ثلاثة أشكال من الجينات البديلة وهي جينبواسطة المعلومات الوراثية التي 
 تتحدد فصائل الدم.

 A هي الكريات الدموية التي تحتوي على مولد الضد A): (تعريف فصيلة الدم
b الجين  افيه يث هذه الفصيلة يقومفي المصل )المصورة( ح وقادرة على تكوبن الراصة   

 
A تكوين المادةب A التي يعتبر وجودها تحديد لهذه الفصيلة فالمادة المولدة لها هي A  بينما تكون المادة

 B.هي المضادة لها
 :(B)   تعريف فصيلة الدم 

 B هي الكريات الدموية التي تحتوي على مولد الضد



 

 

B الجين افيه يث هذه الفصيلة يقومفي المصل )المصورة( ح  a وقادرة على تكوبن الراصة   
B B التي يعتبر وجودها تحديد لهذه الفصيلة فالمادة المولدة لها هي تكوين المادةب   

 .A هي بينما تكون المادة المضادة لها
وليست قادرة  معاً  A ,B الضد هي الكريات الحمر التي تحتوي على على مولدتي AB:تعريف فصيلة الدم 

 في المصل )المصورة( (a,b)تكوين الراصة على

   A,Bوهما جينانالجينين  وتتكون هذه الفصيلة نتيجة وجود
يتساويان في إنتاج بروتيناتهما بمعنى أنهما متساويان ومتكافئان ولا يتغلب أحدهما على الأخر فتكون 

  .لها ولا توجد مادة مضادة  A,B ادة المولدةلمبذلك ا



 

 

  
 

 :Rhتعريف العامل الريزوسي 
في دم نوع معين من القردة )قرد زيزوس( قبل اكتشافها  1131هو أحد المواد المضادة التي تم اكتشافها عام 

 في الإنسان، حيث تتواجد هذه المواد على أغشيةالخلايا الدموية ولا توجد لها أجسام مضادة بصورة طبيعية.
CC,DD,EE فة سائدة يتحكم في ظهورها ثلاثة أزواج من الجينات ويعد عامل الريزوس ص 

 السائدة هي
 التي لها ثلاثة بدائل  

جينية متنحية لا تظهر cc,dd,eeفإذا وجد أي بديل من البدائل الثلاثة يؤدي إلى كون الفرد موجب 
  

 الريزوس أما الفرد السالب الريزوس فإن كل جيناته متنحية.
 تعريف الوراثة:

هو ما يتكون لدى الفرد من المورثات النوعية التي يتلقاه من كل والديه عند الحمل فالفرد يبدأ حياته 
باتحاد خليتين من الأب والأم، ومن هذا الاتحاد تنشأ البويضة الملقحة حيث تحتوي كل خلية على مئات 

م و انتقال الصفات الوراثية من الأب والأ الآلاف من جزيئات دقيقة تسمى بالمورثات وهي المسؤولة عن
 الأجيال اللاحقة. الفرد و الأجيال السابقة إلى

تتجمع المورثات في مناطق الكرموزومات)الصبغيات( في صورة أزواج من الخطوط المتوازية أحدهما يحمل 
  41لى عالخصائص الوراثية للأب والآخر يحمل الخصائص الوراثية للأم وتحتوي كل خلية إنسانية 

 زوج. 23كروموسوم أي 
فأي صفة تتكون عند الفرد تكون تحت تأثير عدد كبير من المورثات المنفصلة وهذا دليل على أن عملية 

الوراثة عملية معقدة جداً لهذا فإن محاولة تشخيص الصفات النفسية والمعرفية باستخدام المورثات أمر 
 الجنسية تملة بين المورثات وكيفية توزيعها في الخلاياصعب ومعقد جداً يحتاج إلى معرفة التجمعات المح

لكل من الوالدين لإنتاج فرد جديد مما أدى بالعلماء إلى دراسة حالة التوائم اللذين ينتجان عن اتحاد 
 بويضة واحدة بخلية ذكرية واحدة لتشخيص هذه الصفات المعرفية والنفسية .



 

 

 

 

  



 

 

 
 

 
 

 
 

 



 

 



 

 

 
 

 
 
 

 
 

  



 

 

 

 



 

 

  



 

 

 

 
 



 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 
 
 

  



 

 

 

  



 

 

 

 
 
 

 
  



 

 

 
 

 



 

 

 

  



 

 

 الفصل الرابع:

الزمر الدموية 

وعلاقتها 

 بالسلوك:
 

  



 

 

 

 

 

 المقدمة
 وقد شاملة، كلية نظرة إليه بالنظر البشري الكائن نشاط فروعه معظم في النفس علم يدرس 

 يحلل
 عادة يركز الانتباه ولكن كالمنعكسات، البسيطة المكونات بعض إلى قليلة أحيان في السلوك 

 ومتكاملة متماسكة ونفسية واجتماعية بيولوجية وحدة بوصفها ككل الشخصية على
 .متنوعة بوسائل الخارجية لبيئتها تستجيب

 في يصحبه حركيًا أو نفسيًا أو اجتماعيًا أو عقليًا كان سواء الإنسان به يقوم نشاط فأي 
 ومفرزات الحواس ونشاط العضلية التوترات مثل من وفسيولوجية جسمية تغيرات نفسه الوقت
 دلت وقد المختلفة، لحيويةا والأعضاء والأنسجة الدموية والدورة التنفس في وتغيرات غددية

 الحركات هذه وأن بيولوجية، باطنية بحركات يقترن ما غالبًا التفكير أن على والبحوث التجارب
 في تصدر عنه التي الوجدانية والعاطفية والعقلية والحالة الإنساني السلوك وتحدد تؤثر الباطنية
 .مختلفة مواقف

  إن سلسلة الأحداث البيولوجية التي يثيرها وما تبذله من جهد في التكيف مع التغيير والتجدد
أن : (Tofler)حيث يقول العالم توفلر  ين التغير والصحة،إلى تفسير الارتباط الوثيق ب تؤدي

الإطلاق المتكرر لعمليات الاستجابة التوجيهية ورد الفعل التكيفي بما يسببه من زيادة العبء 
 الصماء مرتبط أيضًا بأمراض واضطرابات بدنية أخرى، فالتغير على الجهاز العصبي ونظام الغدد
 عمليات متكررة من موارد الطاقة في الجسم، وبالتالي إلى إلى السريع في البيئة ومظاهرها يؤدي

مرضي كالسكر وضغط الدم، وغير ذلك مما  زيادة في تمثيل الدهن وهذا بدوره يخلق خطر
 (.Eysenck 1111)والنفسية للفردينعكس في الحياة الانفعالية 

 
 السايكوماتك نظرية ظهرت هنا، ومن (Schematic Theory) تقول التي النظرية أي 

 بدنيًا فسيولوجيًا ثمنًا يقتضي النفسي التكيفي الإجهاد أن بمعنى جسمية، بالأمراض النفس
 أنسجته، وتضمر البدن، خلايا تهدم السامة والبروتينات الدهون من الجسم لإفرازات فيه غاليًا
 حيث القوية، النفسية الأزمات أثر تحدث الروماتزم أمراض أن الطبية التجارب أكدت فقد
 الحالات لتدهور نتيجة العارض أن هو الواقع في بينما فقط جسدية إصابته أن للمريض يخيل

 ,Sato & Watanabe) .المتواصل اليومي العصبي والإرهاق الكآبة عن الناشئة النفسية
1992) 



 

 

 
 

 مجال في حتى الشخصية عناصر من عنصر كل على واضحًا تأثيراً هناك أن العلماء أوجد لقد 
 وأنها بالوراثة للتأثر عرضة الأقل الصفات أنها يعتقدون كانوا التي والانبساطية، الانطوائية 

 صفات 
  خلال من أظهرت قد الدراسات أن إلا أخر، شيء أي من أكثر والتنشئة بالتربيةموجهة 

 مع الانسجام على الإنسان قدرة أن تؤيد كلها أنها والتبني، التوائم ودراسة النفسية الاختبارات
 & Horen) .الإنسانية بالجينات لاأصلها  أن أي وراثي عنصر فيها الآخرين

Bolooman, 2003) 
 

 
 

 وفي وقت مبكر استطاع شلدون وزملاؤه من خلال الفحص الدقيق والتحليل التقييمي لأربعة آلاف
 يزيقي للجسم فيالبنيان الفمن الصور لطلبة جامعيين ذكور، التوصل إلى ثلاثة مكونات أساسية لتصنيف 

 وهي:علاقته بالسلوك والشخصية؛ 
ويتميز هذا البناء بقدر عال من النعومة  (:Endomorphy. البنيان الداخلي التركيب )1

 والمظهر 
 الكروي والاستدارة، ونمو سريع وكبير للأحشاء الداخلية فيه على حساب الأجزاء الخارجية.

 ويتميز هذا البناء بالصلابة وسيطرة العضلات  (:Mesomorphy). البنيان المتوسط التركيب 2
 والقوة، والفرد في البناء يكون شديد التحمل للإصابات وهو رياضي مغامر.

ويتميز باستواء الصدر ودقة الجسم وخفة  (:Ectomophy) تركيب. البنيان الخارجي ال3
 العضلات 

  الاستعداد للعمل اليدوي والتنافس معويمتلك أكبر حجم للدماغ والجهاز العصبي لكنه فقير
 1الآخرين.
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 السلوك، أو والمزاج الجسمي البنيان بين الرابطة تفسر مهمة عوامل أو جوانب عدة هناك فإن ثم، ومن
 :وهي
 طريقة في يؤثر الفرد يمتلكه الذي الجسمي البنيان فنوع :للفرد الجسمي البدني الطراز نوع1 .

 لا الواهن الجسم ذو فالفرد المحيطة، البيئة الظروف في المختلفة للمثيرات المختلفة استجابته
 الطراز من بالفرد مقارنة عدواني أو خشن بسلوك ونجاح بفعالية يستجيب أن يستطيع
 .التركيب المتوسط

 الاستجابة الفرد من المتوقع السلوك بنوع ويتعلق :اجتماعيًا والمقبولة المعممة السلوك أنماط2 .
 والمكانة والمركز الاجتماعي بالدور يرتبط وهذا الجماعة، قبل من معين موقف في فيه

 فإن لذا .والمراكز الأدوار لهذه مناسبة سلوكية أنماط من ذلك على يترتب وما الاجتماعية
 المواصفات من مجموعة يتضمن اجتماعي بدور يقوم المعين الجسمي البنيان ذو الفرد

 .الآخرين من المتوقعة السلوكية
 وتنتج الجسمي البنيان من معينة أنواع إحداث في علاقة البيئية للتأثيرات إن :البيئية التأثيرات3 .

 به والعناية برعايته الأم تبالغ الذي فالطفل معينة، سلوكية واستجابات نزعات نفسه الوقت في
 يمكن معينة شخصية سمات تطوير إلى يؤدي وهذا البدانة، نحو لا مي أكثر يكون أن يتوقع
 .لديه تمييزها
 والاستجابات الجسمي البنيان من كلا أن القول ويمكن :مختلفة وراثية لعوامل المشترك النشاط 4.

 ارتباطية صلات العوامل هذه بين توجد وأنه وراثية بعوامل كبيرة بدرجة يتحدد السلوكية
 الذي فالفرد معينة، سلوكية بصفات ترتبط الفيزيقية السمات من معينة أنواعًا أن بحيث معينة؛
 الوراثية. الصلات هذه بسبب معينة سلوكيةميولا  يظهر أن منه يتوقع قد معينة فيزيقية سمات يمتلك

 
 
 

 والشخصية الدم فصائل
 هذا عن الصادرة والدراسات الأبحاث أكدت فقد الدم فصائل نوعية في يبحث ياباني لمعهد طبقًا

 بينت حيث دمهم، فصائل مع تتلاءم الأشخاص على تبدو التي الانفعالية الشخصية السمات أن المعهد
 خاصية لها وضع كما المميزة، اصفاته (A. B. AB. O) الأربع الدم فصائل من لكل أن الدراسات

  هذه تحكم



 

 

 (B.T.P.A) باسم أمريكا في تطبق أصبحت والتي "جاتا – إكي – كتسو“ عليها أطلق العملية
 الأطباء فشملت اليابان في التحليل هذا دائرة اتسعت وقد الشخصية على للتعرف الدمتحليل  أي

 .وغيرهم والاعلام الدعاية فن على والقائمين الاجتماعيين والأخصائيين النفسيين
 

 :الدراسات هذه إليها صلت تو التي النتائج بعض هي وهذه
 

 40) منهم (% 47) تساوي الأفراد لدى النوع هذا من الدم فصيلة نسبة (O) :الدم فصيلة1 .
 كانت سواء الفصيلة هذه إلى تنتمي التي الشخصية إن (-O) فئة من (%7) و (+O) فئة من (%
 ومنافسة وكريمة الغضب وسريعة وقوية، ة وعنيد ونشيطة ومنبسطة منفتحة شخصية هي أنثى أم ذكراً

 عادة فصاحبها بالغيرة، الشخصية هذه أيضًا وتتصف والزعامة، للقيادة محبة نفسها، من وواثقة وعاطفية
 أما بسهولة، التركيز على وقادرة ومنظمة واقعية شخصية وهي بالحقد، يشعر ما ونادراً الرذيلة يتجنب ما

 .الآخرين تحتقر متعجرفة أحياناً  وهي وعنيدة، ثارةوالاست الغضب سريعة فهي الشخصية هذه عيوب عن
 متين، مناعي وجهاز قوي، ذهني بجهاز الفصيلة هذه أصحاب فيتمتع الصحية الناحية من أما

 يتحملون لا ولكنهم الغذاء، تخزن كي مجهزة الفصيلة وهذه فعالة، لديهم والهدم البناء وعمليات
 تخثر مشكلات من يعانون أنه يواجهونها التي الطبية المخاطر ومن الطارئة، والغذائية البيئية التغيرات

 والحساسية القرحات مثل بأمراض ويصابون جدًا فاتح بلون دمهم ويتميز الدم،
 بالبروتينات الغنية هي الفصيلة هذه لأصحاب المناسبة والأغذية المفاصل التهاب وخصوصًا والالتهابات

 أصحاب يتجنب أن ويفضل والفواكه، والخضراوات والأسماك اللحوم مثل بالسكريات ة والفقير الحيوانية
 وهم الأخضر، والشمام والحمضيات الألبان ومنتجات القمح مثل الأطعمة بعض تناول الفصيلة هذه

 الدراجات وركوب الركض مثل النفسي والضغط التعب من للتخلص العنيفة الرياضات لبعض بحاجة
 .الجودوو  هكالكاراتي  القتالية والألعاب

 
 
 

 نسبته ما منهم (% 40) تساوي البشر لدى الدم فصائل النوع هذا ةنسب (A ):الدم  فصيلة 2 .
 لهذه تنتمي التي الشخصية إن ، (– A) دم لفئة (%6) نسبته وما (+ A) دم فئة من) 34)%

 وتتمتع كما الآخرين، مع لائق بشكل وتتعامل للسلام، وتميل والتنظيم التناسق تحب الدم من الفصيلة
 والتفكير العقل بطغيان يتميزون الفصيلة هذه وأصحاب والود، والإحساس والحماسة والصبر بالذكاء

 الخارجية الإغراءات مواجهة على قادرين وأسرياً  عاطفيًا مستقرون أناس أيضًا وهم العاطفة، على



 

 

 فائقة قدرة ولديهم الطارئة، والغذائية والمناخية البيئية التغيرات مع التكيف على وقادرين والمغامرات،
 .الجماعية الأعمال مع التكيف على وقدرة العصبي، التوتر أعراض كبت على
 من لهجوم ويتعرضون ضعيف، المناعي وجهاز حساس، لديهم الهضمي الجهاز :فهي ضعفهم نقاط أما

 بالشرايين تتعلق أمراض هي لها يتعرضون التي الطبية والمخاطر والفيروسات، اتوالطفيلي الميكروبات
 كما والمرارة، الكبد وظائف باتواضطرا الدم، وفقر السرطانية، والأمراض والكولسترول، القلبية،
 ومن الأنسولين، ىعل المعتمد أي الأول النوع من والسكري ةالروماتيزمي المفاصل بالتهاب يصابون

 هذه لأصحاب المناسبة والأغذية الاسترخاء وصعوبة والخجل المزمن التشاؤم لديهم النفسية الخصائص
 والفاكهة والبقوليات والحبوب والأسماك الخضراوات مثل بالدهون والفقيرة بالسكريات الغنية هي الفصيلة

 والموز الحار الأحمر الفلفل مثل الأطعمة بعض تناول عن الفصيلة هذه أصحاب امتناع ويفضل بأنواعها،
 الخفيفة الرياضات ممارسة إلى بحاجة وهم الحمراء، واللحوم والحمضيات والفاصولية والطماطم

  .والتأمل واليوجا والسباحة والمشي كالاسترخاء
 نسبته ما منهم (%9) تساوي البشر لدى الدم فصائل النوع هذا نسبة  (B ): الدم فصيلة3 .

 يتمتعون الفصيلة هذه من والأفراد ، (- B) دم لفئة (%1) نسبته وما  (+B) دم فئة من (8%)
 وضع، أي مع التأقلم على وقدرة والمرونة، والإبداع والاستقامة الاستقلالية منها مهمة شخصية بصفات

 مع بسهولة التلاؤم على قادرون وهم التنبؤ، على وقدرة والجاذبية والهدوء البديهة بسرعة ويتميزون كما
 بل معينة، طبية حساسية لديهم توجد ولا قوي مناعي بجهاز يتمتعون فهم والبيئية الغذائية التغيرات

 الجلدية الأمراض مثل الذاتية بالمناعة المتعلقة والأمراض النادرة الفيروسات ببعض التأثر إلى يميلون
 أما الأول، النوع من والسكري العظام تصلب ومرض المزمن، التعب مرض من يعانون وهم والمخاطية،

 وعدم والتمرد ،والانزواء الانطواء إلى والميل الفوضوية :فهي الفصيلة هذه أصحاب الأفراد عيوب عن
 والخضار والألبان والأسماك اللحوم تناول بمقدورهم فهم،التغذية متوازنو الفصيلة هذه وأصحاب الامتثال
 الحبوب مثل الأغذية بعض تناول عن بالابتعاد الفصيلة هذه أصحاب وينصح والبقوليات، هوالفواك

العنيفة  بين تجمع أيضا نةمتواز  برياضات التمتع لهم والذرة ويمكن والحمص الشمس وعباد والصبار
 .والمشي والسباحة الدراجات وركوب الجبال تسلق مثل والخفيفة

 نسبته ما منهم (%4) تساوي البشر لدى الدم فصائل النوع هذا نسبة (AB ):دم  فصيلة4 .
 يتميزون الفصيلة هذه وأصحاب ، (- AB) دم لفئة (%1) نسبته وما (+ AB) دم فئة من (3%)

  ،قوية بشخصية
 بسرعة نويتمتعو  جدًا، حساسون أناس الغالب في وهم والصدق، والعدل للحق محبة متماسكة،

 نقاط عن أما والدبلوماسية، والاجتماعية والهدوء بالكرم يتميزون كذلك وهم والعقلانية، البديهة



 

 

 رغبة ولديهم ومترددون، الغضب سريعو وهم أفعالهم، وردود بتحركاتهم التنبؤ يصعب أنهم :فهي ضعفهم
 القرارات اتخاذ في ةلغبا صعوبة ويجدون حاذقون، وغير كبير، بشكل ومتحفظون الفوضوية، للأعمال

 مناعي وجهاز التأثر، وسريع حساس  هضمي بجهاز يتمتعون الفصيلة هذه فأصحاب أخرى جهة ومن
 المتعلقة وتلك السرطانية، للأمراض يتعرضون فهم وبذلك والطفيليات، الميكروبات بجميع للتأثر قابل

 من شيء مع متنوع الفصيلة هذه لأصحاب الغذائي اموالنظ الدم، وفقر القلبية، الشرايين بأمراض
 الفصيلة هذه أصحاب وينصح والبقوليات، الألبان ومنتجات والفواكه والخضار الأسماك مثل الاعتدال

 الخفيفة الرياضات وتناسبهم والحبوب، والافوكادو والذرة والحمص الدجاج لحم مثل الأغذية بعض تجنب
 1.الدراجات وركوب والتنس اليوجا مثل معتدل نشاط مع المرتبطة والمهدئة

 
 
 الاجتماعي وسلوكه الإنسان جسم في البيولوجي البناء بين صلة وجود تقترح التي النظريات سبقت 

 بشكل تطابقا له زال ما النظريات هذه وأن قرون، بعدة والتعليمي الأكاديمي النفس علم ميلاد والنفسي
 كبير

 والظواهر البشري السلوكإن  بقوله ذلك قديماً أرسطو أكد وقد لليوم، شائعة تزال لا نظريات مع
 هي النفسية

 انتباه الشخصية أو والمزاج الجسم من معينة أنماط بين العلاقة استرعت كما جسمية، عمليات نتيجة
 قراط أبو إلى المجال هذا بداية وتعزى النفسية، التخصصات مختلف من والعلماء المختصين

(Hippocrates) جسمية طرزاً اقترح الذي (Typology) حد   إلى تتفق مزاجية طرزاً يقابلها 
 للسلوك، محددات بوصفها الدم وفصائل الصماء الغدد افرازات أهمية على المعاصر التأكيد مع كبير

 طرز أو أنماط بعة أر إلى الأفراد فيه يقسم الجسمية للأبنية مزاجيًا تصنيفًا قراط أبو قدم فقد وبذلك
 وصاحبه السوداوي الطرازو الاستجابة، وسريع ونشيط ومرح متفائل وصاحبه الدموي الطراز :هي

 البنية قوي وصاحبه الصفراوي الطرازو الاستجابة، ءوبطي ومتأمل ومتشائم ومنطوي ومنقبض مكتئب
 وبليد الاستجابة في والبطء بالبلادة يتصف وصاحبه البلغمي الطرازو الغضب، وسريع وعنيد وطموح

 .وشره
 

 Constitutional) الجبلي النفس علم مفهوم (Sheldon) شلدون أبرز كما
Psychology) الذي  
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 :وهي الجسم داخل الموجودة السوائل رعناص تناظر الأمزجة من أساسية طرز ثلاثة إلى الأفراد فيه صنف
 وبطء البدنية الراحة بحب صاحبه ويتصف (Endomorphy)الداخلي الحشوي المزاج

 والحركة الاستجابة
 .للنوم ومحب الانفعالي والهدوء بالآخرين والاهتمام الاجتماع إلى والميل والشراهة

 للمنافسة والميل والسيطرة المخاطرة بحب يتصف وصاحبه (Mesomprphy) البدني المزاج 
 بأنه صاحبه ويتصف (Ectomorphy) الداخلي المخي المزاج .والعدوانية والفوضى والشجاعة

 .والتركيز والانتباه واليقظة الاستجابة وسريع الحركة ودقيق للعزلة ومحب الملبس وأنيق ووسيم مفكر
 نسبيًا ثباتاً  والأكثر اللامتغيرة الجسم من النواحي تلك مع ترتبط المزاجية الطرز هذه بأن يشير وهو

 والمخي الهضمي ازوالجه الصماء الغدد افرازات شكل على تظهر والتي الطرز هذه مقابلة ويمكن ،
 والتنفسي

 العادات مثل البيئة ضغوط بواسطة نسبيًا للتعديل والقابلة مرونة الأكثر الجسم من النواحي بتلك
 والاتجاهات

 والشخصية النفسية النواحي دراسة إلى يشير شلدون عند الجبلي النفسي علم فإن أخر وبمعنى والتربية،
  .الجسم وفسيولوجيا بمورفولوجيا ارتباطها خلال من الإنساني للسلوك

 
 

 البناء إلى ويشير (Asthenic Type)النحيل  الواهن الطراز كرتشمر ذهب فقد ذلك ولمثل
 الرياضي والطراز الدم وافرازات الجلد في عام بفقر يتميز الذي الطويل الضعيف الجسمي

(Athletic Type) والجلد والدم العضل في جسمي قوي ببناء نيتميزو  الطراز هذا وأصحاب 
 (Pyknic Type) البدين والطراز والعظم،
 أصحابه زويتمي (Dy splastic Type) المختلط الطراز والسمنة، بالامتلاء أصحابه ويتميز

 بوجود كرتشمر اعتقد وقد الشكل، منتظم وغير وقبيح الدهون، فيه الجسم ويسود مشوه جسمي ببناء
 1.الأفراد لدى والشخصية المزاج وبين الأنماط هذه من نمط كل بين ملحوظة علاقة

 
 

 :السابقة دراسات
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 فصائل بين العلاقة على التعرف أهدافها بين من كان التي (Klaper,2005) كلابير دراسة أظهرت
 توجد لا أنه وطالبة، طالبًا (230) بلغت الجامعيين الطلاب من عينة لدى ،الشخصية سماتو  الدم

 .الشخصية وسمات الدم فصائل بين إحصائيًا دالة علاقة
 

  الخصائص من محددة أنماط وجود إلى  (Katz,2005)كاتس أجرها التي الدراسة توصلت وقد
 من كبيرة عينة على الدراسة أجريت حيث الدم، ئلفصا من فصيلة لكل والاجتماعية والمزاجية النفسية
 الأفراد

 بالنفس والثقة القوية بالإرادةلا مثمختلفة  عمرية فئات من (O) دم فصيلة ذوي من الأفراد فيتصف
 .التكيف وسهولة ،والاستقلالية والإيجابية والشهامة بالآخرين، والاهتمام ،والاجتماعية والانبساط،

 والأمانة والتعاطف، والإخلاص والتأدب، والامتثال بالطاعة (A) دم فصيلة ذوي من الأفراد ويتصف
  .والتضحية
 والنسيان والفوضوية والحساسية والتفاؤل والحيوية بالفعالية فيتصفون (B)دم  فصيلة ذوي من أما الأفراد

 وأناني
   والمزاجية والمرونة والإبداع والدبلوماسية بالاجتماعية (AB)دم  فصيلة ذوي من الأفراد ويتصف .

 .والاتزان والهدوء والتأمل والاستجمام والسفر والترحال للفن ومحب
 
 

-Abdel – Khalek & El)) والنيال الخالق عبد أجراها التي الدراسة أظهرت كما
Nayal,2004)) 

 فصيلة ذوي من المفحوصين أن الشخصية، وأبعاد الدم فصائل بين العلاقة معرفة إلى هدفت والتي
 (O)الدم

 (A) الدم فصيلة ذوي من بالمفحوصين مقارنة العصابية بعد على مرتفع درجات متوسط على حصلوا
 دم فصيلة ذويمن  غيرهم من أعلى درجات على حصلوا قد (AB) دم فصيلة ذوي من وأن الطلاب

(A) دم فصيلة ذوي من الدراسة عينة أن إلى الدراسة خلصت وقد (A) واتزاناً  انبساطًا أكثر. 
 

طالب  3111أجريت على عينة مكونة من  التي (McCoy, 2004) مكوي دراسة وأظهرت
 جامعي



 

 

 فصيلة ذوي من الطلاب أن الدم، وفصائل الشخصية سمات بين العلاقة على التعرف هادف جامعي
 (AB) دم فصيلة ذوي من الطلاب بينما نبساط،والا الانفعال لسمة ميلا أكثر هم (O)و (A) دم
 .والانطواء الاتزان سمة نحولا مي أكثر هم (B) و
 

 بعلاقتها الشخصية الصفات بعض في الجنسين بين الفروق بحث إلى (2003) موسى دراسة وهدفت
 تبعًا مجموعات أربع إلى موزعين وطالبة طالبًا (1259) قوامها الأفراد من عينة لدى الدم، بفصائل
 لفصيلة

 المختلفة الدم فصائل ذوي الأفراد بين اختلافات توجد أنه الدراسة هذه نتائج أظهرت وقد .لديهم الدم
 في

 عن تميزهم والتي الشخصية الصفات من بكوكبة تتسم الأفراد من مجموعة لكل أنه أي المختلفة؛ الصفات
 الذكور بين إحصائيًا دالة فروق وجود عدم النتائج أظهرت كما .الأخرى المجموعات في الأفراد من غيرهم

 .لديهم الدم لفصائل تبعًا الشخصية الصفات من العديد في والإناث
 التعرف هادف (Cramer & Imaik,2002) ،وإمايك كرامر من كل أجراها أخرى دراسة وفي

 وسمات الدم فصائل بين علاقة وجود أظهرت وقد الدم، وفصائل الشخصية سمات بين العلاقة على
 بعد على مرتفعة درجات على (A) دم فصيلة ذوي من المفحوصون حصل حيث الشخصية

 بعد على مرتفعة درجات على (O) دم فصيلة ذوي من المفحوصون حصل بينما الانبساطية،
 سمة على مرتفعة درجات على (AB) و (B) دم فصيلة ذوي من المفحوصون حصل بينما العصابية،
  .والقلق الاكتئاب

 
 
 الشخصية حيثوجود علاقة بين فصائل الدم وسمات )) Ando ،1995وأظهرت دراسة أندو ))  

إلى سمة الشخصية المتفائلة والانبساط والاستعداد للاسترخاء  (Aالأفراد من ذوي فصيلة دم) يميل
 والذهنيةإلى الاكتئاب والقلق  (Bدم)بينما يميل الأفراد من ذوي فصيلة والاتزان، النفسي والإيحاء 

 والانطواء والتشاؤم. 
 

 بينن من بين أهدافها التعرف على العلاقة دراسة كا Neumann) ،1112 (وأجرى من نيومان
فردًا، وقد أظهرت الدراسة أن  (21)لغت ات الشخصية لدى عينة من المرضى بفصائل الدم وسم

والقلق والغضب  الاكتئابحصلوا على درجات مرتفعة على سمة  (Aدم)من ذوي فصيلة  المفحوصين
 مقارنة 



 

 

 .(Oدم )بالمفحوصين من ذوي فصيلة 
 إلى معرفة العلاقة بين فصائل الدم وسمات الشخصية) Gupta,1990كوبتا )  وهدفت دراسة

كانوا أقل انبساطية،  (AB) دموقد أظهرت أن المفحوصين من ذوي فصيلة  من الذكور فردًا 111لدى
ع غيرهم من كانوا أكثر اجتماعية مقارنة م +(A)+( و Oدم)المفحوصين من ذوي فصيلة  بينما،

كما أظهرت الدراسة أن المفحوصين من ذوي  +(B)و  +(AB)دم يلة من ذوي فصالمفحوصين 
فكانوا  +(O)دم كانوا أكثر ترددًا وحير ة وتوترً ا، بينما المفحوصين من ذوي فصيلة   +(،B)فصيلة دم 

 .وهدوءواتزانًا  ةأكثر إحساسًا وعاطف
 
بين إلى التعرف على العلاقة  Martham & Prakash,1990))وبراكاش دفت دراسة مارثام وه

طلابًا جامعيًا من الهند، وأظهرت الدراسة  (132)أبعاد الشخصية وفصائل الدم لدى عينة مكونة من 
 قد حصلوا على درجات مرتفعة على بعد العصابية والتشاؤم مقارنة  (B)دم الطلاب من ذوي فصيلة  أن

الدراسة عدم وجود علاقة بين بعد بمجموعات الطلاب من ذوي الفصائل الأخرى، كما أظهرت 
 الشخصية

 .(A)و  (Oالدم )الانبساطية وسمة التفاؤل وفصائل 
 

 

 :والخاتمةتعليقات 

 فصائل بين العلاقة طبيعة من التحقق حاولت التي الأجنبية الدراسات تعدد السابق العرض من يتضح1 .
 .المجال هذا في-العربية  الدراسات في ندرة يلاحظ ذلك من بالرغم ولكن والشخصية، النفسية والسمات الدم

 جوهرية كلية أو جزئية ارتباطية علاقة وجود على عام بشكل السابقة الدراسات أغلب نتائج أكدت2 .
 القليلة الدراسات بعض باستثناء الشخصية وسمات الدم فصائل بين

 .ذلك عكس إلى توصلت التي
 مع فصيلة الاجتماعية التفاؤل والامتثال والاتزان الانبساط مثل سمات ارتباط إلى الدراسات بعض توصلت3 .
 والانطواء والحساسية والانفعال والعصاب والاضطراب والتوتر والتشاؤم سمات ترتبط بينما (A) الدم

 بالنفس والثقة القوية الإرادةو والنشاط الحيوية سمات وارتباط ،(B) الدم فصيلة مع والقلق والاكتئاب
 والانطواء والتأمل والمزاجية المرونة الإبداعسمات و ،(O) الدم بفصيلة والانفعال والعصابية والاستقلالية

 (AB) .الدم بفصيلة فترتبط والتشاؤم والاكتئاب والقلق



 

 

 
 النتائج:

بفصيلة  رناء على دراستي فإن الشخصيات تتأثثة لها الدور الرئيس في تحديد فصيلة الدم وباتوصلنا إلى أن الور
 وكذلك الغذاء وكل حياة الكائن كما رأينا في البحث.الدم 

 :التوصيات

 و الاقتراحات تقديم يمكن ومناقشاتها نتائج منا عنه تكشفت وما الدراسة هذه ضوء في
 :الآتية التوصيات

 الاهتمام بزيادة والاجتماعيين التربويين والمرشدين النفسيين والمعالجين التربويين وصين1 .
 .معه التعامل وكيفية الإنساني السلوك دوافع على التعرف في أهمية من له لما المجال بهذا

 بالقيام المجال بهذا الاهتمام العرب الباحثين على قترحن الدراسة هذه نتائج وتعميق لتجذير2 .
 مجاراة مختلفة عمرية ومراحل وفئات بيئات من عينات على عديدة ميدانية وأبحاث بدراسات

 .المجال هذا في الأجانب الباحثين باهتمامات

 واجتماعية تربوية بمتغيرات الدم فصائل علاقة تتناول دراسات بإجراء الباحثين وصيون كما3 .
 والتذكر، والتفكير، ،والاجتماعي ،والدراسي النفسي والتكيف ،الأكاديمي كالتحصيل أخرى ونفسية

 .للفرد والعقلية النفسية والحياة والميول، والاتجاهات، والإبداع،
 
 

 
 

 ملحق الصور:
 

 

 
 
 

 
 

 الفهرس:

 رقم الصفحة العنوان

 0 المقدمة

 0 إشكالية البحث

 4-6 الفصل الأول: علم الجنين العام

 4-8 الجنين الخاص الثاني: علمالفصل 

 9 توطيد الحقل المولد للقلب

 9 تكوين الأنبوب القلبي وتوضيعه

 9 تكوين العروة القلبية

 8 التنظيم الجزيئي القلبي

 8 تكوين الحواجز القلبية

 00-40 الفصل الثالث: الدم وفصائل الدم



 

 

 00 تمهيد

 00 تعريف الدم

 05 تعريف فصائل الدم

 05 تعريف مولدات الضد

 05 تعريف الأجسام المضادة

 04 تعريف عامل الريزوس

 06 تعريف الوراثة 

 04-56 مكونات الدم

 54 الفصائل الدموية 

 ABO 54تعرف نظام 

 ABO 58ابتكار نظام 

 58 طرق التعرف على الفصائل الدموية

 40 الفصل الرابع: الزمر الدموية وعلاقتها بالسلوك

 45 مقدمة

 44 فصائل الدم والشخصية

 42 دراسات سابقة

 44 والخاتمةالتعليق على الدراسات 

 44 النتائج

 44 التوصيات  

 44 ملحق الصور

 49 الفهرس 

 49 فهرس الجداول

 48 المراجع والمصادر

 فهرس الجداول

 

التركيب الوراثي لكل فصيلة من  59 0جدول 
 فصائل الدم

يلخص فصائل الدم بأنماطها  59 5جدول 
الوراثية، الأجسام المضادة 

 والراصات 

يلخص فصائل الدم المحتملة  58 4جدول 
 الناتجين عنوالمستحيلة للأطفال 

أبوين مختلفين أو متماثلين في 
 فصائل دمهما

 :العربية المراجع والمصادر
Langman’s Medical Embryology 
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